
 

 Vigilance 
 
 L’heure est venue 
 de sortir de votre sommeil. 
 Car le salut 
 est plus près de nous maintenant 
 qu’à l’époque 
 où nous sommes devenus croyants. 
 La nuit est bientôt finie, 
 le jour est tout proche. 
 Rejetons les activités des ténèbres, 
 revêtons-nous 
 pour le combat de la lumière. 
 
 (Rm 13, 11-12) 

 

 

 

 

 

 

 Confiance 
 
 Le Seigneur lui-même 
 vous donnera un signe: 
 Voici que la jeune femme est enceinte, 
 elle enfantera un fils, 
 et on l’appellera Emmanuel, 
 (c’est-à-dire: Dieu avec nous). 
 De crème et de miel il se nourrira, 
 et il saura rejeter le mal et 
 choisir le bien. 
 
 (Is 7, 14-15) 

 

 Espérance 
 
 Tout ce que les livres saints 
 ont dit avant nous 
 est écrit pour nous instruire, 
 afin que nous possédions l’espérance 
 grâce à la persévérance et au courage 
 que donne l’Écriture… 
 
 (Rm 15, 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Courage 
 
 Que le Dieu 
 de la persévérance et du courage 
 vous donne d’être d’accord 
 entre vous 
 selon l’esprit du Christ Jésus. 
 Ainsi, d’un même cœur, 
 d’une même voix, 
 vous rendrez gloire à Dieu, 
 le Père de notre Seigneur 
 Jésus Christ. 
 
 (Rm 15, 5-6) 

 

 Patience 
 
 En attendant la venue du Seigneur, 
 ayez de la patience. 
 Voyez le cultivateur: 
 il attend les produits précieux 
 de la terre 
 avec patience, 
 jusqu’à ce qu’il ait fait 
 la première et la dernière récoltes. 
 Ayez de la patience vous aussi, 
 et soyez fermes, 
 car la venue du Seigneur 
 est proche. 
 
 (Jc 5, 7-8) 
 

 

 

 

 

 Joie 
 
 Prenez courage, ne craignez pas. 
 Voici votre Dieu 
 qui vient lui-même vous sauver. 
 Alors s’ouvriront 
 les yeux des aveugles 
 et les oreilles des sourds. 
 Alors le boiteux 
 bondira comme un cerf 
 et la bouche du muet 
 criera de joie. 
 
 (Is 35, 4-6) 


